Anmeldung

JIN SHIN JYUTSU

Die Kunst der Selbstheilung
durch Auflegen der Hdnde

Freitag, 04.07. — Sonntag, 06.07.2025
Apostolatshaus Hofstetten

Besondere KOost:..viiverveeriineeieirnirineinecnennennes
[ ]Einzelzimmer [ ] Doppelzimmer
Ort, Datum....cceveeeeeieeeee e,

UNEErsCRrift. . e eeeeeeeeee e

Apostolatshaus der Pallottiner
Hofstetten 1
93167 Falkenstein

Tel. 09462/950-0

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke, Kissen und Yogamatte mitbringen!

Kosten:

Unterkunft und Verpflegung
im Einzelzimmer: 156,00 Euro
Kursgebihr: 150,00 Euro

Tief in dir schwingt ein Puls vollkommener
Harmonie.
(Mary Burmeister)

Wir bitten Sie, die Kosten zu Beginn des
Kurses direkt in Hofstetten zu begleichen, EC-
Kartenzahlung ist moglich.

Geben Sie bitte bei lhrer Anmeldung
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder andere
Verpflegungswiinsche an.

Weitere Informationen unter:
www.pallottiner-hofstetten.de

JIN SHIN JYUTSU

Die Kunst der Selbstheilung
durch Auflegen der Hdnde

04. bis 06. Juli 2025

Apostolatshaus der Pallottiner
Hofstetten 1
93167 Falkenstein



JIN SHIN JYUTSU

Die Kunst der Selbstheilung
durch Auflegen der Hdnde

Jin Shin Jyutsu bedeutet wortlich aus dem Japanischen ins
Deutsche lbersetzt:

Die Kunst des Schopfers durch den
mitfihlenden Menschen

Im Jin Shin Jyutsu gehen wir davon aus, dass jedem
Leben eine Lebensenergie zugrunde liegt, die es
baut, repariert und in Funktion halt. Sie ist
universell, d.h. sie steht jedem jederzeit,
bedingungslos und uneingeschrankt zur
Verflgung.

Diese Vitalkraft flieRt in bestimmten Bahnen durch
den Korper. Wir kdnnen sie durch den Atem, das
Halten der Finger oder bestimmter Stellen auf dem
bekleideten Kérper harmonisieren.

Dadurch kénnen auch Blockaden beseitigt werden.
Da beim Stromen explizit der Vagus-Nerv aktiviert
wird, stellt sich eine tiefgreifende Entspannung im
ganzen Menschen ein.

Selbstheilung kann beginnen...

In den Pausen tragt die unberihrte Natur und die
Stille dieses Kraftortes zu schneller korperlicher
Regeneration bei.

Die spirituelle Kraft des Apostolatshauses kann
zusatzlich in der Teilnahme an Gottesdiensten und
stiller Anbetung erlebt werden.

Inhalt des Kurses:

- Der Atem, unser letztendlicher Heiler

- Die Finger, Harmonisierer unserer
Einstellungen

- Der Hauptzentralstrom, unsere
Energietankstelle

- Ausgewidhlte Organstréme zur Selbsthilfe

- Die Mudras, 8 kraftvolle Fingerpositionen

- Gegenseitiges Stromen des Finger-Zehen-
Stroms

- Ausgewdbhlte Sicherheitsenergie-Schlésser

Dauer:
Beginn: Freitag, 04. Juli 25, 14.30 Uhr
Ende: Sonntag, 06. Juli 25, 13.00 Uhr

Leitung:

Claudia Pongratz-Liedl
Apothekerin, Heilpraktikerin
JinShinJyutsu-Selbsthilfelehrerin

Anmeldung:

Per Post (siehe rechter Abschnitt)
Per Mail an:
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org
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