Anmeldung Apostolatshaus Im Fluss

Im Fluss der der Pallottiner der
Lebensrhythmen
20. bis 22. Juni 2025 Hofstetten 1 Lebensrhythmen
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[ ]Einzelzimmer [ ] Doppelzimmer wiinsche bzw. Nahrungsmittelunvertréglich- Hofstetten
keit ben. . .
[ ] vegetarisch [ ]sonstiges.............. Sren angenen bei Falkenstein
Ort, DatUM...cceceeeceece e, Pensionskosten: 156,00 € Vollpension im EZ
Kursgebhr: 120,00 € von 20. bis 22. Juni
2025



Wir ﬂmzé en, leider ein letztes Mal, bevor unser
schones  Kloster ?foﬁm‘fm Jcﬁﬁ%zj eine

ﬂemez'mﬂme Auszert...

Unser }fﬂzyfzﬁema an diesem  Wochenende
sind die verschiedenen [eﬁeﬂﬂ’@fﬁmm, die wir
alle tzyz‘@ﬁkﬁ erleben und meistern miissen...

Wir nihern uns diesem Thema sowohl, Jeisty,
indem wir ﬂemez'mﬂm e Meﬁ'zzﬁm&fﬂeyfdﬁe’m

ﬂg ﬂufﬁéﬁﬂfgz@wﬂ’ﬂ/fﬁéﬂ gﬂféﬁ’ﬂ(é

Wir tanzen ,Wellen®. fierbei handelt es sich
um eine Vo'f@ ﬂez(e Bewegzmyyform, die /ééér
ﬂzf seine Art, ohne /eyﬁ'cﬁe Vorkenntnisse und

Vomuﬂerzunﬂm, ﬂl{.ﬁﬁl’éﬂ /éélﬂﬂ

Durch das Verstehen, Erkennen und Fricben
der verschiedenen R@zﬁmen ei’/ﬂﬂﬂeﬂ wir mehr
Stabilitit, Gelassenheit und Flexibilitit im
ﬂ/ﬁ“@..,

Zudem  werden wir  noch yzhﬂm, Krduter-
wandern, Fssen ﬂem%eﬂ, lachen, ratschen und”

in die Stille gehen....

Alles an diesem Wochenende ist ﬁez’wzf/{g -
HIchts miuss - alles pﬁzf SEIN... &

Vorlaufiger Ablaufplan:

F reitag

ab 14.00 Uhr Zimmervergaﬁe

15.00 ‘Uhr C’(qﬁcee / Tee und Kuchen
16.00 Uhr Seminarﬁeginn

17.00 Uhr ,Welle“

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr freiwi(figes fMantm-Singen

Samstag

7.30 Uhr ‘Morgengruﬂ im Freien
8.00 ‘Uhr Friihstiick

10.00 ‘Uhr Weisheit des Medizinrades
12.00 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr CKrc’iuterwancfemng

17.00 ‘Uhr ,Welle*

18.00 ‘Uhr Abendessen

19.00 Uhr freiwi((iges ‘Beisammensein

Sonntag

7.30 Uhr Morgengmﬁ im Freien
8.00 ‘Uhr Frithstiick

10.00 Uhr Welle“

11.00 Uhr ﬂﬁscﬁfigﬁenc&e

(jesyrdcﬁsrunafe

12.00 ‘Uhr ‘Mittagessen und Seminarende

Wir freuen uns auf Sie
Sandra und Verena Stang[

Verbindliche Anmeldung bis spatestens
01.06.2025 unter:
sandra.heilgarten@gmail.com



