
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 
 

Sommertage -  
für Herz und Seele 

15.08. – 18.08.2024 

Apostolatshaus Hofstetten 

 

 

Name:…………………………………..…………. 

 

Vorname:…………………..…..……..………… 

 

Straße:……………………………………....……. 

 

PLZ/Wohnort:…………...………….…….…… 

 

Tel:...................................................... 

 

Email:……………………………………..……….. 

 
Ich melde mich verbindlich für den oben 

genannten Kurs vom 15. bis 18.08.2024 in 

Hofstetten an. 

 

 

Verpflegungswünsche:………………………………………………

… 

 

Ort, Datum…………..………………..………… 
 

 

Unterschrift:…………………..……………….. 
 

 

 
Kursbeginn 
am Donnerstag um 18 Uhr mit 

dem Abendessen 

 

Kursende 

am Sonntag nach dem 

Mittagessen  
 

 

 

 

Viele gut gesinnte kleine Leute 
in vielen kleinen Orten, 
die viele kleine Schritte tun, 
können das Gesicht der Welt 
verändern. 
 

 

 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

Tel. 09462/950-0 
 

Mail: 
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

 
 

 

 
 

Sommertage - 
für Herz und Seele 

 
Wer inne hält, hält das 

Innere 
 
 

 
 
 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

15. – 18. August 2024 
 



 

 
 

Sommertage -  
für Herz und Seele 

 

Erholung einmal anders: Hier ist eine 

Einladung für ein paar stärkende  Tage in 

unserem schönen Haus. „Sommertage für 

Herz und Seele“. Einfach einmal  inne 

halten, um das Innere zu halten. 

Atemholen für die Seele. Das tut gut. Das 

Innenleben bekommt mehr Licht und 

Wärme.  

Dieses stärkende Impulsseminar wird 

Ihnen guttun: Woran halte ich mich, um 

mich gut zu halten? 

 

Sich vom Leben befragen lassen –  

Die Verbesserung der inneren Sprache – 

Stärkung der sinnorientierten Achtsamkeit- 

Psychosomatische Gesundheitsprophylaxe.  

 

Sie kommen erholungsbedürftig und gehen 

gestärkt.  

 

 

Schreibzeug, Buntstifte, Anspitzer und ein 

postfertig an Sie selbst adressierter 

Briefumschlag ist ebenso mitzubringen wie 

warme Socken für meditative Ruhe am 

Mittag und am Abend („Die Seele baumeln 

lassen").  

 

 

15. – 18. August 2024 

 

Kursleitung: 
Otto Pötter, Buchautor und Dozent für 

logotherapeutische (sinnzentrierte) 

Persönlichkeitsentwicklung nach Viktor 

E. Frankl mit Ausrichtung zur 

Kneippschen Ordnungstherapie 

(www.otto-poetter.de).  

Tel.:  05971 - 2164 

 

 

 

Pensionskosten: 
195,00 € pro Person im EZ 

Kursgebühr: 
110,00 € pro Person 

Kosten für Merkblätter: 5,00 € 

 

Anmeldung: 
Per Post (siehe linker Abschnitt) 

Per Mail an: 

exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

Weitere Informationen unter: 

www.pallottiner-hofstetten.de 
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