Anmeldung Bewusst
dem Alter

zum Kursgebiihr:
Sese entgegengehen

. inclusive
Kreativtag Mittagessen, Kaffee und Kuchen,
Referentenhonorar, Kreativtag
Bewusst Raum- und Materialkosten
dem Alter 65,00 €
entgegengehen
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Wir leben in einer Gesellschaft, fiir die scheinbar
nur endlose Jugendlichkeit zahlt:
,,Die heutigen 60-jahrigen sind
wie die friiheren 4o0-jdhrigen.“
Stimmt das fur mich?
Welche Vorstellungen
habe ich vom Altwerden?
Im Tagesworkshop widmen wir uns
kreativ, intuitiv und meditativ
der Frage nach unserem persénlichen Bild
des Alterwerdens
und formen unser eigenes 'Alter-Selbstbild'
anhand einer kreativen Collagemethode,
die keinerlei Vorerfahrung erfordert.
Umrahmt wird der Tag von meditativen Tanzen,
inhaltlich begleiten wir Sie
mit inspirierenden Texten, Denkanst&Ren und
Schreibimpulsen.

Wir freuen uns,
auf einen spannenden

gemeinsamen Tag in Hofstetten
Monika Urban und Michaela Schneider

Kreativtag:
Bewusst dem Alter
entgegengehen

Dienstag, 9. April 2024
Beginn: 9.30
Ende: 17.30 Uhr

Leitung:
Monika Urban
Religionspadagogin,
Ehefrau, Mutter, GroBmutter

Referentin:

Michaela Schneider
Psychologin, Referentin fir Biographiearbeit,
Ehefrau, Mutter, GroBmutter

Anmeldung:
bitte bis spatestens 04. 04.

Per Post: siehe rechter Abschnitt
Per Telefon: 09462/950-0
Per Mail:
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org

Riickfragen:
Monika Urban 0159 03170333
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