
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 
 

Oasentag  
 

Ich öffne mich für das Leben 
 

Samstag, 23.März 2024 

Apostolatshaus Hofstetten 

 

Name:…………………………………..…………. 

 

Vorname:…………………..…..……..………… 

 

Straße:……………………………………....……. 

 

PLZ/Wohnort:…………...………….…….…… 

 

Tel:...................................................... 

 

Email:……………………………………..……….. 

 
Ich melde mich verbindlich für die 

Tagesveranstaltung in Hofstetten an. 

 

 

Verpflegungswünsche:………………………………………… 

 

 

Ort, Datum…………..………………..………… 
 

 

Unterschrift:…………………..……………….. 
 

 

 

 

 

 

Wir bitten Sie, die Kosten zu 

Beginn des Kurses direkt in 

Hofstetten bar oder mit EC-Karte 

zu begleichen. 

Geben Sie bitte bei Ihrer 

Anmeldung 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

oder andere Verpflegungswünsche 

an. 

 

Weitere Informationen unter: 

www.pallottiner-hofstetten.de 

 

 

 

 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

Tel. 09462/950-0 
 

Mail: 
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

 
 

Oasentag  
 
 
 

 

 
 

Ich öffne mich 
für das Leben 

 
 

Samstag 
23. März 2024 

 
 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

 



 

 
 

Ich öffne mich für 
das Leben 

 

Im Frühjahr beginnt das Leben 

aufzubrechen. Was in der Natur 

geschieht, das mag sich auch an 

und in uns vollziehen. 

 

 

Was Sie erwartet: 

 

Meditative Tänze 

 

Begegnung mit Impulsen aus der 

Bibel 

 

Elemente aus der Gestaltpädagogik 

 

Kreatives Gestalten  

 

Entspannungsübung/Meditation 

 

Naturerfahrung 

 

 

 

Termin: 

Samstag, 23. März 2024 
 

Kursbeginn um 9 Uhr 

Kursende um 16 Uhr 

 

Ort: 

Apostolatshaus der Pallottiner 

Tel. 09462/950-0 

 

Anmeldung  

bitte bis spätestens 11. 03. 2024 

 

Per Post (siehe rechter Abschnitt) 

Per Mail an: 

exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

 

Kursgebühr: 

40,00 Euro  

incl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen und 

Materialkosten  

 

Kursleitung: 

Sibylle Kagerer, Gemeindereferentin, 

Leiterin für Meditative Tänze 

Martina Griesbeck, Gestaltpädagogin 

 

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe mit.  

Es sind keine Vorkenntnisse in Tanz 

nötig. 
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