
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 
 

Ein Tag mit  
Hildegard von Bingen 

Donnerstag, 18.04.2024 

Apostolatshaus Hofstetten 

 

 

Name:…………………………………..…………. 

 

Vorname:…………………..…..……..………… 

 

Straße:……………………………………....……. 

 

PLZ/Wohnort:…………...………….…….…… 

 

Tel:...................................................... 

 

Email:……………………………………..……….. 

 
Ich melde mich verbindlich für die 

Tagesveranstaltung in Hofstetten an. 

 

 

Verpflegungswünsche:………………………………………… 

 

 

Ort, Datum…………..………………..………… 
 

 

Unterschrift:…………………..……………….. 
 

 

 
 

Kosten: 
für den Kurs incl. Verpflegung 

(Mittagessen und Kaffee): 50,00 € 

 

 

 

Anmeldung: 
Per Post (siehe linker Abschnitt) 

Per Mail an: 

exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

Weitere Informationen unter: 

www.pallottiner-hofstetten.de 

 

 

 

 

 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

Tel. 09462/950-0 
 

Mail: 
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

 
 

 

 
 

Ein Tag mit 
Hildegard von 

Bingen 
 

 

 

Apostolatshaus der Pallottiner 
Hofstetten 1 

93167 Falkenstein/Opf. 
 

Donnerstag 

18. April 2024 



 

 
 

Ein Tag mit  
Hildegard von Bingen 

 

"Die Seele ist die Grünkraft des 

Leibes. 

Wenn der Mensch gemäß dem 

Wunsche der Seele wirkt, werden 

alle seine Werke gut." 
 

Hildegard von Bingen (LDO) 

 

In ihrem reichen Briefwechsel mit 

weltlichen, geistlichen und un-

benannten Personen ging es 

Hildegard vor allem um Ermahnung 

und Ermutigung für ein Leben aus 

dem Glauben.  

In diesen Briefschatz wollen wir uns 

am Vormittag vertiefen, uns von ihr 

ansprechen lassen und Lebenshilfe 

erhalten.  

Am Nachmittag gibt es eine 

Einführung in ihre Naturheilkunde 

und Ernährungslehre. Dabei stehen 

besonders Kräuter und Gewürze im 

Mittelpunkt. Abschließend stellen 

wir eine Gewürzmischung selbst 

her. 

 

Donnerstag 

18. April 2024 
 

Tagesübersicht 

Kursbeginn um 9 Uhr 

Kursende um 17 Uhr 

 

Vormittag: 

Morgenlob,  

Erfahrungsaustausch,  

Hildegard-Briefwechsel 

Nachmittag:  

Naturheilkunde und Ernährungs-

lehre, 

Kräuter & Gewürze, 

Abendlob 

 

 

Kursleitung: 

Angelika Seilbeck 

Montessori-Pädagogin, 

Hildegard – und Kneipp –Referentin 
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