Anmeldung

Gesunde und
Gesunde und

leckere leckere
Brotaufstriche — - Brotaufstriche —
leicht gemacht leicht gemacht

Samstag, 16. Marz 2024
Apostolatshaus Hofstetten

Wir bitten Sie, die Kosten zu
Beginn des Kurses direkt in
Hofstetten bar oder mit EC-

NAME: oo Karte zu begleichen.
Vorname:......ccoocveeeveeees e

Stralle: ... Bitte geben Sie bei lhrer
PLZ/Wohnort:.......ccccouvvvvvervenenns Anmeldung Nahrungsmittel-

unvertraglichkeiten an.

EMaIL oo Tagesseminar

Weitere Informationen unter: 16. Marz 2024

www.pallottiner-hofstetten.de

Apostolatshaus der Pallottiner

Hofstetten 1
93167 Falkenstein/Opf.



Mit wenigen Zutaten zaubern wir
delikate vegetarische und vegane
Brotaufstriche, Cremes und Pasten,
die sich vielseitig einsetzen lassen.

Fir den Kurs sind auRer der Lust,
zu experimentieren, keine
Vorkenntnisse notig.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und
ein Geschirrhandtuch mit. Wir
werden zum Mittagessen die
leckeren Aufstriche mit verschie-
denen Brotsorten und Rohkost
verspeisen. Kaffee und Tee stehen
ganztagig zur Verfligung.

Termin:
16. Marz 2024

9.00 - 16.00 Uhr

Ort:

Apostolatshaus der Pallottiner
Tel. 09462/950-0

Anmeldung
bitte bis spdtestens 10.03.2024

Per Post (siehe rechter Abschnitt)

Per Mail an:
exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org

uiaisuayjjeq4 /91€6

T U211915}O0H

JduIoj|ed Jap sneysiejoisody

Kursgebiihr:

40,00 Euro
incl. Verkostung

Kursleitung:
Ruth Brinkmann-Seitz,

selbststandige Kochin
40jahrige Berufserfahrung




